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Lista gratuita

Chequeo inmediato ante un apagodn:
primeros 30 minutos

Qué revisar, asegurar y preparar justo después de un corte de electricidad.

Importante

Trabaja esta lista con calma, de arriba hacia abajo. El objetivo no es entrar en pénico, sino poner
orden: revisar seguridad, conseguir informacién, ahorrar energia y preparar las préximas horas.

Esta lista estd pensada para uso practico. No sustituye las advertencias de las autoridades, la orientacién médica
ni la revision técnica de situaciones peligrosas. En caso de peligro inmediato, tienen prioridad el nimero de
emergencia, la informacién de las autoridades locales y los canales oficiales de alerta.

1. Mantén la calma y ubica la situacion

[J Respira un momento. No tomes decisiones desesperadas ni hagas movimientos bruscos.

[ Verifica si solo esta afectada tu casa/apartamento o también los vecinos, el edificio, la calle o el
sector.

1 Revisa los breakers o fusibles solo si puedes hacerlo sin riesgo.

1 Si hay olor a guemado, humo, chispas, cables mojados o zonas eléctricas hiumedas, aléjate y
busca ayuda.

1 No uses ascensores. Si alguien queda atrapado, tranquilizalo y llama a administracién,
mantenimiento o emergencias.

Frase clave

Primero seguridad, después comodidad. Un apagén molesta, pero se vuelve peligroso sobre todo por
reacciones incorrectas.

2. Asegura luz y evita tropiezos

[0 Ten a mano una linterna, ldmpara recargable o [dmpara de cabeza.

[0 Usa velas solo si estan firmes, lejos de cortinas y nunca sin vigilancia.

[J Quita obstéculos: cables, zapatos, juguetes, agua en el piso u objetos sueltos.
O llumina primero escaleras, entrada, bafio y cocina.

[ Lleva nifios, envejecientes y mascotas a una zona segura.

3. Protege equipos y ahorra bateria

[0 Apaga estufa eléctrica, plancha, calentador, hervidor, abanicos eléctricos y otros equipos de
calor.

0 Desconecta equipos sensibles si hace falta: computadora, televisor, router, cargadores y
electrodomésticos delicados.

] Deja una luz encendida para saber cuando vuelva la electricidad.
[ Pon el celular en modo ahorro de energia.

[0 Usa power banks, baterias y [dmparas solares con cuidado. No gastes todo al principio.
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4. Mantén cerrados la nevera y el freezer

O No abras la nevera si no es necesario.
1 No abras el freezer mientras no haya una razén clara.
[0 No revises alimentos perecederos por curiosidad.

[ Si tienes termdmetro en nevera/freezer, obsérvalo sin abrir repetidamente.
Alimentos

Con la puerta cerrada, una nevera suele conservar el frio solo por algunas horas. Un freezer lleno
aguanta mucho mas que uno medio vacio. Por eso: puertas cerradas.
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5. Busca informacion confiable

[0 Enciende radio de baterias, de manivela o solar.

] Revisa una app o canal oficial si todavia hay sefial mévil o internet.

1 No actualices noticias cada minuto. Ahorra bateria.

[0 Pregunta brevemente a vecinos si estan afectados o necesitan ayuda.

] Usa los nimeros de emergencia solo para emergencias reales.

6. Prepara agua mientras todavia salga

[ Llena botellas limpias, galones, cubetas limpias o recipientes con tapa con agua potable.
[0 Para bafio y limpieza, llena cubetas, poncheras o la bafiera con agua de uso doméstico.
[0 Mantén separada el agua potable del agua para limpiar o descargar el inodoro.

1 Reserva primero agua para bebés, medicamentos, personas enfermas o cuidado especial.

7. Revisa a las personas del hogar

0 ¢Todos estdn en casa o localizables?

O ¢Alguien necesita medicamentos, oxigeno, equipo médico, refrigeracién o ayuda eléctrica?
0 Explica a los nifios lo que pasa de forma breve, tranquila y sin dramatizar.

[0 Asegura las mascotas, prepara agua y deja a mano la transportadora si existe.

[ Acuerden un punto de encuentro o una forma de contacto si alguien llega mas tarde.

Equipos médicos

Si un equipo vital necesita electricidad, no improvises. Contacta temprano a emergencias, médico,
cuidado domiciliario o proveedor local.

8. Después de 30 minutos: decide el préximo paso

[0 ¢Parece un corte corto o un apagén mas amplio?

1 ¢Estdn asegurados agua, luz, comunicacién y medicamentos importantes?

O ¢Hay que avisar o buscar a alguien?

1 ¢Cocinar, enfriar alimentos o manejar calor serd un problema en las préximas horas?
[ Si el apagdn continda, pasa a la lista de reserva basica para 72 horas.

e conacos mparaes ——Toions v
Familia / hogar

Vecino / administracién

Médico / farmacia / cuidado

Empresa eléctrica local

Punto de encuentro
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Orientacion técnica

Los contenidos fueron redactados de forma independiente y estructurados para Blackout-Tip.com.
Como orientacién general se tomaron recomendaciones publicas de organismos oficiales:

[0 Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): guias y listas de preparacién
para emergencias.

[0 Ready.gov / FEMA: recomendaciones sobre kit de emergencia, agua, alimentos y
comportamiento durante apagones.

[0 CDC / FoodSafety.gov: indicaciones sobre seguridad alimentaria durante cortes de electricidad.

Nota para la web: este PDF estd pensado como descarga gratuita. Puede publicarse en blackout-tip.com 'y
reutilizarse internamente. En los articulos de la web conviene enlazar ademés las fuentes oficiales.
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